
你今天打卡了嗎？ 

◎魯晏汝 

 

  又逢一年一度的尾牙季節。每到這個時候上班族都很期待能夠在尾牙上抽到

什麼大獎，當然小陳和美惠這兩位死黨也不例外。尾牙的前幾天，兩人正好約出

來吃飯，美惠神秘地對著小陳說：「小陳，你有沒有聽說你們公司今年尾牙的大

獎是什麼，我聽說我們的是當下最熱門的智慧型手機呢！」小陳馬上露出驚訝的

表情說：「真的嗎？我正想買一個呢！這樣以後出門就不用隨身帶地圖了，也不

用擔心在外面迷路，隨時都可以拿出手機來查地圖。」美惠聽完馬上接著說出自

己的夢想：「如果我抽到那隻手機，我就可以跟大家一樣，走到哪兒都可以隨時

打卡（Check-in），也可以隨時將拍到的照片上傳，和朋友分享我的生活；另外

還有很多店家都有出示打卡記錄就可以換贈品或是獲得優惠的活動，我就不用羨

慕別人啦！」  

  尾牙當天，美惠很幸運地就抽到了夢寐以求的智慧型手機，她馬上物盡其用

地走到哪都要拿出來「打卡」一下，出去玩的時候打卡、逛街的時候打卡、吃飯

的時候打卡，無時無刻都要打卡紀念一下。一個月後的某天，美惠被叫進經理辦

公室；一進去經理就開門見山地問她：「美惠，妳上週五不是說高雄的客戶有事

必須要妳親自去南部解決，所以申請出差嗎？為什麼有人看到妳去南部到處玩

呢？」美惠一聽心裡驚訝了一下，她回想並沒有跟任何同事說過她將以出差的名

義，實際上是出去玩這件事，為什麼經理會知道呢？  

 

  當下美惠只好誠實至上，馬上認錯，並跟經理保證以後不會再這樣了。但是，

她一直想不透為什麼經理會知道這件事，她明明就沒有告訴任何同事。於是她找

上好友小陳，跟小陳說了這件事的來龍去脈；小陳一聽完馬上露出「果然」的表

情問美惠：「妳是不是出去玩的時候又一直打卡呀？」美惠一臉理所當然地說：

「當然，有了智慧型手機就是要這樣呀，這樣才能為自己的生活留下記錄，也可

以跟朋友分享我的生活，這樣有什麼不對嗎？」  

 

  小陳聽完邊搖頭邊說：「難怪經理會知道！妳走到哪都打卡，不就等於是暴

露了自己的行蹤嗎？」美惠聽完一臉不解地問：「為什麼呢？我只是打卡而已呀，

我又沒有跟經理或同事說我出去玩，他們怎麼會知道我去哪裡呢？」在旁邊一直

聽著兩人對話的小方，此時也露出疑惑的表情附和著說：「對呀，打卡到底是什

麼？為什麼可以讓別人知道自己的一舉一動呢？」博學多聞的小陳見兩人都不太

清楚什麼是手機打卡，以及手機打卡可能引起的風險，決定就趁這機會好好地解

釋一下，避免同樣的事情日後再度發生。  

 

  打卡其實就是透過智慧型手機連結上社群網站（Facebook），透過自動定位



的功能，搜尋目前定位的座標附近有哪些曾經被打過卡的地標，例如在臺北市政

府附近使用打卡的功能，會出現的地標可能就有臺北 101、信義威秀、捷運市政

府站或是周邊的一些店家；如果清單裡沒有要打卡的地標，使用者也可以直接新

增一個新地標。選擇完要打卡的地標後，還可以再選擇同行的友人以及輸入想表

達的文字，完成送出後在社群網站上就可以看到打卡的記錄及先前輸入的狀態

了。例如美惠在信義威秀打卡，選擇的地標是「信義威秀」，選擇同行的友人是

「小方」，再輸入狀態是「看電影」；完成送出後，在美惠及小方的社群網站上

就會同時出現「看電影-和小方在信義威秀」的訊息。  

 

  前一陣子有個喧譁一時的新聞，就是總統的隨扈走到哪都拿出手機打卡，這

些軟體會自動定位，跳出地標，讓大家都知道使用者目前的狀態，所以經過隨扈

的打卡，總統所有公開、非公開的行程都輕易地洩漏在網路上，另外更可以透過

近況更新，讓大家知道總統正在忙什麼。除此之外，有些 APP 軟體也有相同的

功能，當你開啟這些應用軟體時，它就會自動定位，甚至還會直接發簡訊給手機

裡的聯絡人，讓收到訊息的人知道你現在的位置在哪，等於自己的行程隨時都被

別人監視著。  

 

  美惠聽完一臉驚愕地說：「怎麼這麼可怕！我原本以為只是單純地打卡分享

自己的生活紀錄，沒想到背後牽涉到這麼多個人隱私的問題。」小陳點頭說：「是

呀，妳現在知道了吧！我們都很單純地認為會涉及個人隱私的，就是那些看得

見、常聽到，或宣導要注意的事，例如證件遺失、帳號被盜用、個人資料外洩等，

很容易就忽略了我們日常生活中的點滴小事也是個人隱私。透過打卡的動作等於

是將自己的隱私暴露在網際網路的平台上，任何人都有機會看到，原本單純的動

作可能會引起一些不必要的麻煩，所以在隱私風險的考量下，在打卡之前還是要

多思考幾秒鐘。」  

 

  美惠和小方聽完小陳的解說後，深感認同地猛點頭，真的是上了一堂很實際

的課呢！以後打卡之前都要三思，以免就這樣將自己的隱私隨意地放在網路上讓

大家看了。  
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